
CÓMO USAR EL
HORARIO DE RIEGO
Encuentre el tipo de aspersor o goteo que más se parezca a su sistema. Utilize los horarios 
sugiridos como punto de referencia y luego ajústelos según sea necesario. Cada sistema 
y cada jardín es único y por lo tanto puede necesitar más o menos de lo que es sugirido. 
Comience con los tiempos de riego recomendados y luego ajuste según sea necesario.

ASUMIMOS – Este horario asume que su jardín está en el condado de Alameda o 
Contra Costa y que su césped y su yarda/jardín están a pleno sol.

DÍAS DE RIEGO – El riego profundo y poco frecuente hace que las plantas sean más 
saludables y capaces de resistir una sequía. El césped pueden prosperar en medio del 
verano con tres o cuatro días por semana y plantas ya establecidas con dos días por 
semana. Plantas nuevas necesitan riego más frecuente.

REPITA CICLOS – La tierra arcillosa no puede absorber agua tan rápido como los 
aspersores o goteo lo aplican. Entonces, en lugar de programr un ciclo largo de 
irrigación por noche, programelo para regar tres ciclos cortos durante la noche. Esto 
permitirá que el agua penetre y ayude a establecer raíces más profundas.

MICRO CLIMA – Las plantas que crecen en áreas sombreadas (lado noreste de su 
casa) generalmente requeriren 50% menos agua que las mismas plantas a pleno sol. 
Ajuste su programa de riego para tener esto en cuenta.

CUANDO REGAR – El tiempo óptimo para regar el césped o el jardín es durante la 
noche o temprano en la mañana cuando el sol baja y la temperatura es más fresca.

REVISE EL SISTEMA DE IRRIGACIÓN – Varias veces al año, inspeccione sus 
aspersores y el goteo cuando estén encendidos. Busque aspersores que estén 
rotos, doblados o desalineados. Busque agujeros o roturas en el sistema de goteo. 
Inspecciónando y reparando ayudará a mantener su jardín saludable y ahorrará agua.

FORMAS ADICIONALES DE AHORRAR
MANTILLO / MULCH – Agregue mantillo/mulch a todas las áreas de plantas para 
asegurarse de que haya una capa de 2 a 3 pulgadas. Esto mejorará la salud de las 
plantas, reducirá la pérdida de agua, mejorará la calidad de la tierra y mantendrá la 
temperatura de la tierra más fría.

CUIDADO DEL CÉSPED – Recuerde airear el césped una vez al año. Esto reducirá 
la compactación de la tierra y mejorará la salud del césped. Además, corte el césped 
a una altura de 2.5 a 3 pulgadas. Esto mejorara la calidad del césped y reducira la 
demanda de agua. 

PLANTAS NUEVAS – Después de instalar nuevas plantas en un jardín existente, 
recuerde regarlas a mano para asegurarse de que reciban suficiente agua durante su 
período de establecimiento. 
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