
4/11  ∙  1000

為地震做好準備

您為地震做好準備了嗎？
地震發生後，供水及排污系統的暫時中斷可能
是不可避免的。只要採取簡單措施，就可做好
萬全準備：

儲存足夠三至七天份量的自來水或瓶裝水。 

每人每天需要預備一至二加崙的用水。將自來水儲存在乾淨密封的塑膠食品容器內，

然後擺放在陰暗涼爽的地方。切勿將自來水存放在玻璃瓶或裝牛奶的容器中。在每

個容器貼上寫有存放日期的標籤，每六個月要更換一次容器內的水。

預備消毒更多水，以備補充用水。 

您的緊急 / 災難用品應包括加熱或生熱的器具（例如露營用的火爐），還有乾淨

的鍋子、量匙或乾淨的藥用滴管，以及一瓶密封且不含添加劑、一般用途的無

味漂白水。每六個月更換一瓶漂白水。

消毒任何有疑問的用水。 

妥善存放的飲用水可以安全飲用。若容器有漏或未封密，飲用水已存放超過

六個月、聞起來有異味，或者您有安全的疑慮，此時，您應該進行消毒。把

水燒滾是最佳的消毒方法。如果遇到停電，可使用露營用火爐將水燒滾且持

續沸騰至少兩分鐘。如果無法燒水，則在每加崙水中加入 ¼ 茶匙或 16 滴漂白

水，讓水靜置 30 分鐘。輕微的氯氣味和味道是正常的。

儲備飲用水，以備飲用及烹飪。 

根據地震造成的損毀程度，當局可能無法即時操作緊急供水輸送地點。避免將個

人緊急儲水用作洗滌及清潔的用途。如果存放的飲用水用完了，您可以將熱水器

中的水進行過濾及處理。您可以將水倒流過乾淨的布或多層紙抹布來進行過濾，

然後用上述方法為水進行消毒。也可考慮使用馬桶水箱內的水（不要用馬桶盆內

的水；如果水箱內放有藍色染劑或其他清潔劑，則水箱內的水也不可使用），或者

可考慮使用游泳池或其他戶外水源的水來洗滌或清潔。

預先準備一套衛生套件，以備供水中斷的情況下馬桶無法沖洗。 

衛生套件應包括廁紙、濕紙巾及洗手劑、塑膠垃圾袋、水桶，以及除臭化學劑如石灰、

漂白水或露營用的化學劑。

若要了解關於緊急預備事項的詳情， 

請瀏覽 www.redcross.org/prepare 或 www.ready.gov。


